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ابراهیم محمدیان
رئیس انجمن مطالعات روان‌درمانی مازندران و مدیر مرکز مشاوره بهار ساری

Ebrahim Mohammadian

معرفی  

 دکتر ابراهیم محمدیان دانش‌آموخته کارشناسی روان‌شناسی از دانشگاه گیلان،

 کارشناسی ارشد از دانشگاه خوارزمی تهران و دکتری تخصصی روان‌شناسی از دانشگاه

شهید چمران اهواز است.

  در دانشگاه‌های آزاد اسلامی واحد ساری و نکا، دانشگاه علوم پزشکی۱۳۸۵او از سال 

 مازندران، دانشگاه آیت‌الله آملی، دانشگاه علوم و تحقیقات مازندران و دانشگاه پیام نور

 مازندران دروس روان‌شناسی را در مقاطع کارشناسی ارشد و دکتری تدریس کرده و

 راهنمایی و مشاوره بیش از صد پایان‌نامه در مقاطع دکتری و کارشناسی ارشد را بر عهده

داشته است.

 ایشان رئیس انجمن مطالعات روان‌درمانی استان مازندران، رئیس انجمن پژوهش‌های

 آموزشی مازندران، مدیر مرکز مشاوره بهار ساری و رئیس مرکز مشاوره کمیته امداد استان

 مازندران است و به‌عنوان مدرس کشوری کارگاه‌های روان‌شناسی سازمان بهزیستی

فعالیت می‌کند.

 او مولف و مترجم دوازده کتاب در حوزه‌هایی چون طرحواره‌درمانی هیجانی، درمان متمرکز

 بر شفقت، اختلالات شخصیت، اتیسم، ترک اعتیاد و روان‌شناسی ورزش است و مقالات

متعددی در نشریات علمی-پژوهشی داخلی و کنفرانس‌های بین‌المللی منتشر کرده است.

تحصیلات  

دکتری تخصصی روان‌شناسی، دانشگاه اهواز○  

۱۳۹۴

گرایش عمومی
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گرایش عمومی

کارشناسی روان‌شناسی، دانشگاه گیلان○  



۱۳۷۹
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سوابق حرفه‌ای  
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 — اکنون۱۳۸۶
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تدریس و کارگاه  
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تدریس دروس روان‌شناسی در مقاطع دکتری و کارشناسی ارشد

دانشگاه آزاد اسلامی واحد نکا○  

۱۳۸۵ — ۱۳۹۹

تدریس دروس روان‌شناسی در مقاطع دکتری و کارشناسی ارشد

دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری )پیامبر اعظم(○  

۱۳۹۴ — ۱۳۹۶

تدریس دروس روان‌شناسی در مقاطع دکتری و کارشناسی ارشد



دانشگاه آیت‌الله آملی، واحد آمل○  

۱۳۹۶

تدریس دروس روان‌شناسی در مقاطع دکتری و کارشناسی ارشد

دانشگاه علوم و تحقیقات مازندران○  

۱۳۹۱ — ۱۳۹۳

تدریس دروس روان‌شناسی در مقاطع دکتری و کارشناسی ارشد

دانشگاه پیام نور مازندران○  

۱۳۸۶ — ۱۳۸۹

تدریس دروس روان‌شناسی در مقاطع دکتری و کارشناسی ارشد

 پایان‌نامه۱۰۰استاد راهنما و مشاور بیش از ○  

مقاطع دکتری و کارشناسی ارشد در رشته‌های مختلف روان‌شناسی

زمینه‌های تخصص  

زوج‌درمانی و خانواده‌درمانی

 (، زوج‌درمانی شناختی-رفتاری، زوج‌درمانی راه‌حل‌محورEFTزوج‌درمانی هیجان‌مدار )

( و رویکرد طرحوارهSFBTکوتاه‌مدت )

(ISTDPروان‌پویشی کوتاه‌مدت )

برگزاری کارگاه‌های تخصصی روان‌پویشی کوتاه‌مدت

طرحواره‌درمانی

تدریس کارگاه‌های طرحواره‌درمانی و ترجمه منابع مرجع این حوزه

درمان شناختی-رفتاری، اکت و مایندفولنس

، ذهن‌آگاهی و شفقت‌درمانیCBT، ACTبرگزاری کارگاه‌های 

اعتیاد و پیشگیری

مجری طرح‌های ملی پیشگیری از اعتیاد و مدرس دوره‌های تربیت مربی

اتیسم و بیش‌فعالی

سبب‌شناسی و درمان با جدیدترین متدهای درمانی

کتاب‌ها  

۱۳۹۳سرطان و تیپ‌های شخصیت — تالیف، ▪  

۱۳۹۳والدین ناآگاه و بزرگسال بیمار — تالیف، ▪  

سبب‌شناسی و درمان اتیسم با جدیدترین متد درمانی — تالیف، زیر چاپ▪  

۱۴۰۰ترک اعتیاد با روش درمان شناختی-رفتاری، ذهن‌آگاهی و هیپنوتراپی — ترجمه، ▪  



۱۴۰۱طرحواره‌درمانی هیجانی — ترجمه، ▪  

۱۴۰۱طرحواره‌درمانی برای اختلالات شخصیت مرزی — ترجمه، ▪  

۱۴۰۱( — ترجمه، CFTکتاب کار درمانگر )درمان متمرکز بر شفقت ▪  

۱۴۰۱فرمول‌بندی اختلالات شخصیت — ترجمه، ▪  

۱۴۰۳روان‌شناسی ورزش — ترجمه، ▪  

۱۴۰۴پشت پرده روانکاوی — ترجمه، ▪  

نوجوان من چگونه فکر می‌کند؟ — ترجمه، زیر چاپ▪  

درمان بیش‌فعالی و اتیسم، نوشته ترسا گارلند — ترجمه، زیر چاپ▪  

مقالات در نشریات علمی-پژوهشی  

 اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بدریختی بدن و بهزیستی روان‌شناختی در▪  

زنان متقاضی جراحی زیبایی — مجله علوم پزشکی رفسنجان

 تاثیر تن‌آرامی بر کاهش ترس از زایمان و افزایش زایمان طبیعی — مجله علوم پزشکی▪  

بابل

 اثربخشی گروه‌درمانی شناختی-رفتاری بر افزایش امید به زندگی بیماران مرد مبتلا به▪  

سرطان معده — مجله علوم پزشکی بابل

 تاثیر گروه‌درمانی شناختی-رفتاری بر افزایش مثبت‌اندیشی و تاب‌آوری در مردان مبتلا به▪  

سرطان معده — مجله علوم پزشکی بابل

 تاثیر هنردرمانی ماندالا بر کاهش اضطراب در زنان مبتلا به سوءمصرف مواد — مجله▪  

اعتیادپژوهی تهران

 آسیب‌شناسی اجتماعی منطقه حاشیه‌نشین عباس‌آباد نکا و ارائه راهکارهای عملی —▪  

مجله مطالعات امنیت اجتماعی

 نقش روابط والدین بر سلامت روان فرزندان در پیشگیری از اعتیاد — فصلنامه علمی▪  

تخصصی

 اثربخشی واقعیت‌درمانی گروهی بر پرخاشگری، اضطراب و احساس تنهایی دانش‌آموزان▪  

پسر دبیرستانی شهرستان ساری — فصلنامه مطالعات روان‌شناسی و علوم تربیتی

  ▪The Effectiveness of Gestalt Group Play Therapy on Improvement of Behavioural 

Problems in Preschool Children — ADVED15

  ▪The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Therapy in Increasing Positive 

Thinking Among Patients with Stomach Cancer — ADVED15, 2015

مقالات در کنفرانس‌های بین‌المللی  



  ▪The Effectiveness of Child-centered Play Therapy on Improvement of Behavioral 

Problems in Preschool Children ۲۰۱۴ — استانبول، ژوئن

  ▪Relationship between substance abuse with attachment styles and hardiness 

between addict and non-addict people of Sari ۲۰۱۴ — تهران، سپتامبر

  ▪Comparison attachment styles and mental health between addict and non-

addict people of Gorgan ۲۰۱۴ — تهران، سپتامبر

  ▪Relationship between parenting styles with perfectionism and positive thinking 

in parents ۲۰۱۵ — کوالالامپور، دسامبر

  ▪Investigating the educational and behavioral problems of late elementary 

students ۲۰۱۵ — کوالالامپور، دسامبر

  ▪Study on the relationship between optimism, hopefulness and marital 

satisfaction in married students ۲۰۱۵ — کوالالامپور، دسامبر

  ▪The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Therapy in Increasing Positive 

Thinking among patients with Stomach Cancer ۲۰۱۵ — استانبول، اوت

  ▪The Relationship between Religiosity and Self-Efficacy and Coping Styles—  

۲۰۱۵استانبول، اوت 

  ▪On the relationship between personality traits and sense of humor with life 

satisfaction in students ۲۰۱۵ — استانبول، اوت

  ▪The Effect of Family Social Support on Life Quality of Transsexuals in Iran—  

۲۰۱۵استانبول، مه 

  ▪Effectiveness of Mandala Art Therapy on Self-Concept Improvement in Women 

with Substance Abuse in Sari ۲۰۱۹ — تهران، ژوئن

(۱۴۰۱ تا ۱۳۹۰کارگاه‌های تدریس‌شده )  

کارگاه مایندفولنس▪  

(ACTکارگاه اکت )▪  
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کارگاه شکست عشقی▪  

کارگاه خانواده‌درمانی و فرزندپروری▪  

کارگاه روان‌تحلیلی▪  

کارگاه زوج‌درمانی شناختی-رفتاری▪  

کارگاه تغییرات روان‌شناختی مادران باردار▪  

کارگاه زوج‌درمانی با رویکرد طرحواره▪  

کارگاه شفقت‌درمانی▪  

کارگاه درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش▪  

کارگاه‌های دانشگاهی  

۱۳۹۴کارگاه درمان اختلالات اضطرابی — دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ▪  

 کارگاه پیشگیری از اختلالات نوظهور )اینترنت، فضای مجازی( — دانشگاه کشاورزی▪  

۱۳۹۵مازندران، 

۱۳۹۵ — دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، EFTکارگاه درمان هیجان‌مدار ▪  

۱۳۹۶کارگاه پیشگیری از اعتیاد — دانشگاه کشاورزی مازندران، ▪  

۱۳۹۷کارگاه مهارت‌های زندگی برای دانشجویان — دانشگاه کشاورزی مازندران، ▪  

۱۴۰۱کارگاه معنای زندگی ما چیست؟ — دانشگاه صنعتی شریف، ▪  

۱۴۰۱کارگاه عشق‌های سمی — دانشگاه صنعتی شریف، ▪  

۱۴۰۱کارگاه باج‌گیری عاطفی در روابط — دانشگاه صنعتی شریف، ▪  

 مرحله تکمیلی پیشگیری از اعتیاد برای مربیان — ستاد مبارزه با مواد مخدر، دانشگاه▪  

 ساعت(۲۴ )۱۳۹۰مازندران، 

کارگاه‌های انجمن علمی مطالعات روان‌درمانی  



 ساعت۱۲، ۱۴۰۰ — مهر ISTDPکارگاه روان‌پویشی کوتاه‌مدت ▪  

 ساعت۸، ۱۴۰۰کارگاه زوج‌درمانی — مرداد ▪  

 ساعت۶، ۱۴۰۰ — اردیبهشت SFBTکارگاه زوج‌درمانی راه‌حل‌محور کوتاه‌مدت ▪  

 ساعت۱۲، ۱۴۰۰ — خرداد ISTDPکارگاه روان‌پویشی کوتاه‌مدت ▪  

 ساعت۶، ۱۴۰۰کارگاه اتیسم و متدهای درمانی — آذر ▪  
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 مجری طرح مناطق آلوده استان مازندران — استانداری مازندران و ستاد مبارزه با مواد▪  

۱۳۸۹مخدر، 

۱۳۹۲مجری طرح طلاق دادگستری تهران — دادگستری تهران، ▪  

 آسیب‌شناسی اجتماعی منطقه عباس‌آباد نکا و ارائه راهکارهای عملی جهت سیاست‌گذاری▪  

۱۳۸۸و برنامه‌ریزی — استانداری مازندران، 

۱۳۹۷بررسی علل گرایش نوجوانان به مصرف ماریجوانا — سازمان بهزیستی، ▪  


