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وحید همتی ثابت
روان‌شناس، روان‌درمانگر و مدرس کشوری دوره‌های تشخیص و درمان

Vahid Hemmatisabet

معرفی  

 دکتر وحید همتی ثابت مدیر و موسس مرکز خدمات روان‌شناسی و مشاوره روان مانا، زیر

نظر سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره کشور است.

او یازده سال است که دوره‌های آسیب‌شناسی روانی، مصاحبه بالینی، درمان شناختی-

 رفتاری، مداخله در خودکشی و طرحواره‌درمانی را در سراسر کشور تدریس می‌کند و مدرس

سابق دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران است.

 ایشان بیش از ده مقاله علمی-پژوهشی منتشر کرده و مترجم شش کتاب مرجع درمانی در

حوزه‌های طرحواره‌درمانی و شناختی-رفتاری است.

تحصیلات  

دکتری تخصصی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه○  

۱۳۹۶ — ۱۴۰۰

کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات○  

۱۳۹۳ — ۱۳۹۵

کارشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن○  

۱۳۸۷ — ۱۳۹۰

سوابق حرفه‌ای  

مدیر و موسس مرکز خدمات روان‌شناسی و مشاوره روان مانا○  

زیر نظر سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره کشور

تدریس و کارگاه  

مدرس کشوری دوره‌های آسیب‌شناسی روانی، مصاحبه بالینی، درمان شناختی-○  

رفتاری، مداخله در خودکشی و طرحواره‌درمانی



یازده سال تدریس در سراسر کشور

مدرس سابق دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران○  

زمینه‌های تخصص  

روان‌شناسی فردی

روان‌درمانی در حوزه فردی با رویکرد طرحواره‌درمانی و شناختی-رفتاری

مدرس کارگاهی

تدریس کارگاه‌های تشخیص و درمان در شهرهای مختلف کشور

آثار  

بیش از ده مقاله علمی-پژوهشی▪  

ترجمه شش کتاب مرجع درمانی در حوزه‌های طرحواره‌درمانی و شناختی-رفتاری▪  


